
Opstart af 

TRIVSELSGRUPPER
på din skole 

fx skilsmisse, sorg, selvværd, ordblindhed

• Trivselsgrupperne er etableret i et samarbejde 
mellem Selvhjælp Herning og din skole

• Det er et gratis tilbud til alle skolens elever
• Tilmeld dit barn på skolens kontor

Læs mere på  www.selvhjaelpherning.dk 




